Evénements a ne pas

rater sur Nanterre et les

environs

La Défense Jazz Festival : séries de

concerts entierement gratuits sur
I’esplanade de la Défense, du 19 au

25 juin.

http://ladefensejazzfestival.hauts-de-

seine.fr/

Fétes en Seine :

Visites guidées, concerts, balades,
croisiéres, expositions, spectacles,
randonnées, activités sportives et
culturelles,... vaste programme pour
cette premiere édition de « Féte en
Seine » du 23 au 25 juin.
Plus d’infos sur :

http://www.fete-en-seine.fr/#event

Les talents des résidents

Chaque mois, nous vous proposons une rubrique qui met
en avant les talents, passions ou projets portés par les

résidents du Relais Accueil du Vallona.

Ce mois-ci, Issa est a I’honneur dans notre journal.

En deuxiéme année de CAP Cuisine, il s’est inscrit sur le
célebre concours du Meilleur Apprenti de France qui a

eu lieu le 27 avril.

Sur une épreuve de 5 heures et devant 4 jurés, Issa a pu
démontrer ses talents avec une recette de sardines farcies a
I’épinard et sa purée de carotte, et en dessert, un chausson

aux pommes et pruneaux, ainsi qu’une salade de fruits.

Il a été fortement récompensé, en obtenant

Issa effectue son apprentissage au restaurant Le Monument
Café a Versailles. Nous lui souhaitons une belle réussite

dans ses projets professionnels.
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L’ tnwfo du vallona

Retrouvez nous sur :

Vallona.org

Les résidents
du vallona

L’agenda

Jeudi ler juin : Apéritif dinatoire et jeux de société a Villa Clotaire

Jeudi 8 juin : Atelier jardinage a Nanterre Préfecture

Jeudi 15 juin : Atelier cuisine—Préparation de cheese-cake

Résidence de Courbevoie

Jeudi 22 juin : Cinéma en plein air—domaine de Saint Cloud

Jeudi 29 juin : Atelier logement

a Nanterre Préfecture

Fétez I’été ...

Féte de la musique . le mercredi 21 juin journée la plus

longue de I’année, c’est I’occasion de sortir et de profiter de la Féte de la

musique pour découvrir de nouveaux talents ...
Féte du cinéma : du dimanche 25 au mercredi 28 juin, profitez

de la place de cinéma a 4€.

Mina

Kissima
Emeline
Thomas
Alicia
Medjina
Léa
Jeanne
Djamel
Assane

Charles Emmanuel




Evénements a venir au Vallona ...
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Des plantes aromatiques a partager !
Alicia nous fait découvrir la spécialité
sucrée nord américaine ...
Cuisinons ensemble sa recette de CHEESE CAKE

Le Jeudi 8 juin 2017 2a 19HO0O0

Le Jeudi 11 juin 2017 & 19HOO

Le soleil étant au rendez-vous depuis plusieurs jours, nous en

profiterons en nous installant dans la cour de la résidence.

Rendez vous a 19H a la résidence Villa Clotaire

L'équipe du FJT se charge des achats nécessaires a la préparation
de I'apéritif dinatoire. Roger , un résident du Vallona, sera présent pour nous donner

Nous comptons sur vous pour apporter des boissons. ses conseils jardinage, pour la plantation mais aussi I'entretien idéale pour vos gouters gourmands d’été.
des bacs.

Si vous souhaitez faire part d’'une recette particuliére, votre idée est

la bienvenue ! ‘Saui '
L'équipe du FJT se charge des achats des plantes aromatiques. L'équipe du FJT se charge des achats pour la réalisation des cheesecake.

Pour encore plus de convivialité pensez @ amener des boissons a partager lors de

Afin de faciliter Forganisation de la soirée, I'atelier et pendant la dégustation ....

. L merci de prévenir Anissa, Sophie ou Laura de votre venue.
tion de la soirée,

Afin de faciliter Porgani
merci de prévenir Anissa, Sophie ou Laura de votre | £ Afin de faciliter Forganisation de la soirée,

venue. " ot " . .
merci de prévenir Anissa, Sophie ou Laura de votre venue.

Retour sur les soirées passees ...
| meLAis A LA RECHERCHE D’UN LOGEMENT ?
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VENEZ-EN PARLER !

Profitez d’une soirée d’été pour une sortie cinéma en plein air,

au domaine national de Saint Cloud qui propose une sélection

de films cultes qui met en avant les personnages féminins forts

Film : « Thelma et Louise »
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Le jeudi 22 juin 2017 -
o 7
Rendez vous a partir de 199H sur place. — 5o meabler
=
1 avenue de la grille d'honneur, 92210 Saint-Cloud (=Y
Acces en transports : RER A (arrét la Défense) puis T2 (arrét Pare Saint Cloud)
Pour profiter du domaine de Saint Cloud et de la soirée en plein air, pensez & ReENDes-\VOUS
prévoir une couverture, un petit encas pour grignoter sur place et des vétements
chauds car la séance débute a 21H45 ... JEUDI 29 JUIN
L'équipe du FJT propose d'apporter des jeux de société pour passer un moment A SH=30
convivial tous ensemble avant la projection du film.
U salon de o résidence de
Nonterre Préfecture RELA
Afin de faciliter I' Ic In soirée. OO—— [ IACCUEIL
Afin de facifiter Torgan h de la solrce, POUR TOUTE INFORMATION, contactez les chargées de suivis EUNALLONA

merci de prévenir Anissa, Sophie ou Laura de votre venue.

Repas mexicain a Courbevoie,

proposé par Laura




